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DOMAINE EQUESTRE Sommaire

DE HAUTE MAISON
Lo Cheval avee Nons — |R—

et ses référents

Paolo Rasero,

Une approche éthlque instructeur international,

parrain du DEHM

Associer la compréhension des comportements du

cheval a I’équitation classique de tradition francaise. 5 Nos activités

Ecurie propriétaires
e o Ecole d’Equitation
Un Sport Etudes Original Sport Etudes
Pratiquer sa passion au meilleur niveau sans sacrifier Ateliers Equi-relation
ses études Baby Pony, Ponyland

3. Annexes

Un parrain référent pédagogique de renom
Paolo RASERO, instructeur international.

Chuchoter a I’oreille des chevaux...

Des ateliers relationnels en équi-coaching : séances d’équithérapie, travail en développement
personnel, événementiels et séminaires entreprises (leadership, team building, cohésion)

www.domaine-equestre-77.com

Lieu-dit ‘Maison Blanche’ 77580 LA HAUTE MAISON
Mail : domaineequestre.hautemaison@gmail.com
Contact Presse : S. Lecomte 06 74 3243 34
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PRESENTATION DU DOMAINE

Notre philosophie repose sur le respect du cheval, tant dans son
travail que dans ses conditions de vie.

Notre objectif est la mise en valeur du cheval et I'épanouissement du
cavalier.

Le Domaine Equestre de Haute Maison est situé a 45’ de Paris Bercy, dans
un triangle entre Meaux, Marne La vallée et Coulommiers en Seine et
Marne. La propriété comprend, sur 8 hectares, des prés et des paddocks,
une carriére de 20 x 60, un manége de 50 x 21 et deux ronds de longe
couverts de 20 metres de diametre, de nombreux chemins de promenade
accessibles a partir du Domaine.

Dans notre enseignement, l'accent est mis d’une part sur la qualité
relationnelle (communication) avec le cheval afin d'obtenir sa pleine
coopération, sans contrainte, et d’autre part sur le volet technique du
dressage du cheval et de I'apprentissage du cavalier.

Le travail se fait autant en liberté, en longe, en main et monté selon une
progression raisonnée.

Nos enseignants au Domaine

Solene Le Mignon, titulaire du BPJEPS, formée a [I'équitation
comportementale et auditrice de I'Ecole de Légereté; enseignante
dressage et obstacle, ainsi qu’en charge du travail de chevaux de
propriétaires.

Paolo Rasero . Instructeur éclectique, ayant fait la synthese des travaux de
grands maitres présents et passés, grand pédagogue, Paolo Rasero nous
fait ’'honneur d’étre le PARRAIN du Domaine Equestre de Haute Maison. Il Soléne LE MIGNON
intervient régulierement sur des cours ouverts, des stages a théme ; et
envisage une collaboration encore plus réguliere avec le DEHM a partir de
septembre 2015.

Maitre Paolo Rasero jouit d'un curriculum vitae qui va du Steeplechase
aux Sélections aux Jeux Olympiques de Tokyo en 1964 ou I'équipe
nationale italienne de concours complet terminera médaille d'or en
individuel et par équipe.

A partir de 1970, il travaille comme instructeur troisieme degré a la
Fédération Equestre Internationale. Entre 1985 et 1990 il ceuvre en tant
gue formateur de formateurs en France, et en 1994 il devient instructeur
FISD (Fédération italienne des sports pour les handicapés).

A partir de 1997 il est au Racing (Fédération Equestre Internationale),
dont il sera nommé délégué technique en 2002. Pendant de nombreuses
années il a été cavalier et entraineur de chevaux d'endurance avec le
double champion du monde Gaston MERCIER.

Personne de grande culture et d'expérience, Paolo possede de nombreux
diplomes et prix a l'international et en France, dont le brevet d'Etat
d'Educateur Sportif délivré par le Ministére de la Jeunesse et du Sport
Francais et un diplome d’instructeur international de monte amazone
réalisé en 1986 a I'Ecole Nationale d' Equitation de Saumur. Membre
d'honneur de I'Ecole de Légereté, il enseigne aujourd'hui une approche
intégrée des techniques de la Iégéreté, tant en dressage qu'en obstacle.

Paolo RASERO
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NOS PRESTATIONS ECURIE DE PROPRIETAIRES

Au total sur le Domaine : 35 places en boxes et 20 places en
pré intégral.

La vie en collectivité et le confort psychologique sont
favorisés pour les chevaux : sorties paddock quotidiennes,
alimentation en repas fragmentés, manipulations
respectueuses.

Toute I'équipe est formée aux fondamentaux de I'éthologie
et de I'approche comportementale.

u En formule box-paddock: foin et compléments
(granulés ou floconnés deux fois par jour). Les chevaux sont
sortis en paddocks par % journées, tous les jours sauf le
dimanche.

| En formule pré intégral : prés a I'année avec foin a
volonté, et abri (paillage et granulés complémentaires
pendant I'hiver).

| Surveillance/présence sur site 24h/24h, et en
fonction de leurs besoins et des saisons : pose des
couvertures intérieures/extérieures, imperméables, soins
de petites blessures ... Et aussi : gestion des rendez-vous
maréchal, dentiste, vermifuges et vaccins, présence d’un
ostéopathe équin et humain sur place.

| Travail de vos chevaux et coachings individuels

(cours particuliers dressage, préparation CSO, etc.) ou cours
collectifs a 5 cavaliers maximum, pour un suivi personnalisé
et efficace par I'équipe pédagogique.

Acces a des cours particuliers d’instructeurs de renom
régulierement.

| Des sorties en concours avec coachings en CSO sont
organisées pour les cavaliers propriétaires environ une a
deux fois par mois.

| Stages a thémes : longues rennes, monte amazone,
equifun, equifeel, éthologie, dressage, CSO, etc...




ECOLE D’EQUITATION

Avec des cours collectifs a 5 personnes maximum
I'accent est mis sur I'accompagnement individuel afin
d’atteindre ses objectifs: garantie de sécurité et de
progression rapide.

Les cours particuliers permettent de franchir un cap.

Nous proposons des % pensions sur nos chevaux d’école, des
stages et des sorties en compétition CSO (Club et Amateur).

Offre pédagogique

B Cours collectifs et particuliers

B Passage des examens fédéraux : Galops 1 a 7, Savoirs
éthologiques 1 a 5.

Stages thématiques

Coaching individuel de couples cavalier-cheval
Préparation compétitions.

Ethologie, Approche comportementale.

Sorties en concours Club ou Amateurs

Publics

Cours d’équitation : Adolescents a partir de 11 ans, Adultes.
Débutants ou confirmés sur double poneys et chevaux.

Approches « découverte » pour enfants (3-10 ans)
accompagnés de leurs parents.

Volet relationnel & technique équestre

Du débutant au cavalier confirmé, nos enseignantes
équestres vous accompagnent a votre rythme dans les
différentes disciplines, et tant dans le travail monté que les
séances de longe ou le travail en liberté.

Notre équipe pédagogique a étudié le comportemental
équin, et a une vraie capacité de transmission pédagogique
des principes éthologiques, tout en étant formé aux
fondamentaux de |'équitation académique et sportive de
tradition frangaise.

Cela assure ainsi a la fois le volet "technique” du dressage du
cheval et de [Iapprentissage du cavalier et le volet
"relationnel. La progression est donc "garantie” et part des
objectifs définis par les cavaliers eux-mémes.
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SPORT ETUDES ceaquitaTion

Pour chaque rentrée scolaire jusque 10 éleves cavaliers
collégiens ou lycéens peuvent étre accueillis sur le
Domaine en internat ou externat.

Notre sélection se fait en priorité sur la motivation et
I'engagement.

Ces passionnés bénéficient de pres de 8h d’activités
équestres par semaine. Au programme : travail a pied
(longe et liberté), monté (mise en selle, dressage, saut
d’obstacles, extérieur) et soins aux chevaux.

Des apports théoriques et [lintervention de
professionnels (ostéopathe, dentiste, vétérinaire,
maréchal) finalisent cet enseignement afin qu’ils

deviennent des hommes ou femmes de cheval
«complets ».
Guillaume ANTOINE, instructeur, expert fédéral,

opérateur en éthologie agréé FFE, est le parrain du
Domaine et le référent pédagogique du Sport Etudes. I
intervient sur des points d'ajustements et de
perfectionnement tout au long du cursus.

Pratiquer sa passion sans sacrifier ses

études : vivre chaque jour de semaine sa passion pour
les chevaux, tout en suivant une scolarité normale en
college ou lycée d’enseignement général.

Internat sur place ou externat — au choix

3 places d’internat au Domaine (acces en bus pour le
college ou lycée du secteur). Ou, si vous habitez la
région, vous pouvez rejoindre le Domaine chaque jour
aprés vos cours en «externe» pour la séance
d’équitation.

Renseignements : Soléne LE MIGNON 06 28 22 44 81
solenelemignon @gmail.com

Domaine Equestre de Haute Maison - Dossier de Presse




Domaine Equestre de Haute Maison - Dossier de Presse

MURMURER A L’OREILLE DES CHEVAUX... ou
les écouter murmurer a la notre. EQUI COACHING

Par nature, le cheval a des qualités intrinseques qui lui permettent
d’étre le « miroir » de nos comportements: expert de la
communication non verbale, il réagit en temps réel a vos
comportements en situation d’exercice de [autorité, sans
jugement, sans affect et sans manipulation.

Sa survie dépendant nécessairement de la solidité des liens de
coopération qu’il tisse avec ses congéneres, il permet
d’expérimenter et de favoriser un travail de cohésion des équipes
et de renforcer la qualité de leur communication.

DISPOSITIF

Dans un rond de 18 metres, une entrée relation avec un cheval en
liberté est organisée, dans un cadre offrant toute sécurité. Il n’est
pas nécessaire de connaitre ou de monter les chevaux. Les
stagiaires sont accompagnés tout au long de la séance par un
expert équin expérimenté. Si nécessaire, un coach certifié aide a
transposer durablement les fruits de cette expérience a la
situation ou contexte spécifique de chacun.

B Séminaires entreprises.

Les séminaires sont batis sur une alternance d’apports
théoriques brefs sur les fondamentaux du management et de la
communication non verbale et leur cadre de mise en ceuvre, de
mises en situation avec le cheval, de coachings flashs
individuels, de débriefings en groupe. Vous serez tour a tour
acteur et observateur, de vous-méme et des autres, dans
I'action et la prise de recul, la stratégie et la réactivité.

Quel public ?

Ces séminaires s’adressent aux dirigeants, managers,
responsables de projet et leurs équipes, collaborateurs, a des
formateurs ou coaches indépendants.

Bénéfices ?

Cohésion, team buiding, performance individuelle et collective
dans les domaines de la communication, du leadership, du
management.

B Cours particuliers et Stages individuels de

développement personnel. Evénementiels.
Possibilité de coachings individuels pour progresser en
communication, confiance en soi, leadership...

Cette approche de l'entrée en relation peut étre déclinée en
conférences sur la communication animale ou inter especes, en
démonstrations, événements festifs dans un cadre en pleine
nature sur un Domaine équestre aux installations permettant
réceptions, repas, séminaires.

Renseignements : Sandra LECOMTE 06 74 32 43 34
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DE HAUTE MAISON

ouy ounte la Hamill

Un Domaine Equestre proposant une équitation responsable
aux tous petits aussi. Apprendre la relation avec I’animal en
s’affirmant dans la coopération avec son poney...

B Une approche pédagogique centrée sur la communication avec I'animal
B Des ateliers avec les parents en découverte et a 5 cavaliers maximum en
apprentissage, assurant sécurité et progression rapide
S’initier a la compréhension des comportements du poney/cheval

Pratiquer une approche équestre ludique et responsable

i i)
Deés I'age de 3 ans, les enfants peuvent découvrir I'équitation a travers
les ateliers Baby-Pony. (Les parents doivent étre présents). Premier
contact avec des shetlands : les brosser, les caresser et apprendre les
toutes premieres notions de relation a I'animal a pied et monté
principalement a travers le jeu.

ony /fand
A partir de 6-7 ans. Prendre confiance et bien faire connaissance avec
son poney est le premier but recherché, expérimenter les sensations
équestres par le jeu (les allures et la conduite du poney). Evolution au fil
de séances ludiques & sécurisées.

Organiser son

nivevsaive

au Domaine Equestre !

2 heures d’animations,
activités équestres et
jeux . Golter.

Sur Devis
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Dossier de

presse

DOMAINE EQUESTRE
DE HAUTE MAISON

NSO

Notre philosophie repose sur le respect du cheval,
tant dans son travail que dans ses conditions de vie.

Notre objectif : la mise en valeur du cheval par un
dressage raisonné, et I’épanouissement du cavalier.

A bientot pour découvrir notre approche

comportementale de I’équitation pour tous
publics : familles, entreprises, cavaliers ou non.

www.domaine-equestre-77.com
Lieu-dit ‘Maison Blanche’ 77580 LA HAUTE MAISON

Mail : domaineequestre.hautemaison@gmail.com

Contact Presse : Sandra Lecomte 06 74 32 43 34



